
Aktions-Impuls

Vorbereitung
Das Material zur Durchführung der Ge­
sprächsrunden finden Sie auf der Homepage 
unter www.renovabis.de/aktion

Bitte laden Sie sich dort folgende Module 
herunter:
1. Impulskarten mit Schrifttext und

Gesprächsimpulsen und Anleitung
2. Starterkit zur Mitmach-Aktion

#WIRkungsvoll (Ausfüllbögen nach
Bedarf ausdrucken)

Raum
Sie benötigen einen großen oder mehrere klei­
ne Räume (oder Außenbereich) mit Stuhlkrei­
sen oder Tischen, sodass zwei bis drei Klein­
gruppen ungestört arbeiten können. Sie 
brauchen außerdem einen Raum, in dem die 
ganze Gruppe (ca. 12 Personen) zum Schluss 
zusammenkommen kann.

Material
• Stifte und Zettel pro Gruppe.
• Ausdrucke der Impulskarten und Ausfüll­

bögen für die „Wände des Engagements“
• Flipcharts oder Papier, um gute Punkte

und Ideen festzuhalten.
• Getränke, z. B. Wasser, Saft, Kaffee

und Tee
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Gesprächsimpulse - Karte 5

Gleichheit in Christus – Keine Unterschiede vor Gott

Schwestern und Brüder! Ihr alle, die ihr auf Christus getauft seid, habt Christus

angezogen. Es gibt nicht mehr Juden und Griechen, nicht Sklaven und Freie,

nicht männlich und weiblich; denn ihr alle seid einer in Christus Jesus. Wenn

ihr aber Christus gehört, dann seid ihr Abrahams Nachkommen, Erben gemäß

der Verheißung.

Gal 3,27-29

Gesprächsimpulse•	 Welche Aspekte der Menschenwürde kommen in diesem Schrifttext

•	 zum Ausdruck?•	 Glauben wir, dass alle Menschen den gleichen Wert haben?

•	 Wie können wir Mut gewinnen zum Widerspruch gegen alltägliche

•	 Menschenfeindlichkeit?

Die FremDen 
Lieben

nachstenLiebe  
aLs  herausForDerung
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Gesprächsimpulse - Karte 3

Gesprächsimpulse - Karte 3

Die Fremden lieben: Nächstenliebe als Herausforderung

Israel, der HERR, euer Gott, ist der Gott über den Göttern und der Herr über

den Herren. Er ist der große Gott, der Held und der Furchterregende. Er lässt

kein Ansehen gelten und nimmt keine Bestechung an. Er verschafft Waisen

und Witwen ihr Recht. Er liebt die Fremden und gibt ihnen Nahrung und

Kleidung – auch ihr sollt die Fremden lieben, denn ihr seid Fremde in Ägypten

gewesen.
Dtn 10,17-19

Gesprächsimpulse

•	 Welche Aspekte der Menschenwürde kommen in diesem Schrifttext

•	 zum Ausdruck?

•	 Wir sehen oft die Vorurteile anderer - haben wir auch selbst Vorurteile?

•	 Wie können wir dazu beitragen, Ängste (wirkliche und geschürte) vor

•	 Fremden abzubauen?

Ein Angebot für Gruppen von etwa 6 bis 12 Personen 
mit Impulsen aus der Bibel

GesprAchsrunden 
zum Thema Menschenwurde

..

Renovabis hat sechs Impulskarten vorbereitet, mit denen Sie, ausgehend 
von Texten aus der Heiligen Schrift, Gespräche über das Thema Menschen-
würde führen können. Die Impulse sind der aktuellen Pfingstnovene von 
Renovabis entnommen, die Wolfgang Thierse verfasst hat. Die Illustratio-
nen hat Margret Russer als Holzschnitte gestaltet.
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Auszug aus dem Aktionsheft 2025, S. 20-21



Gesprächsregeln 
Alle Teilnehmenden 
• hören aktiv zu und lassen andere ohne

Unterbrechungen ausreden,
• bringen sich ein und achten darauf,

lange Monologe zu vermeiden,
• geben wenn nötig auch der Stille Raum,

damit das Gesagte wirken kann und
• notieren wertvolle Gedanken und wäh­

len einige davon für eine spätere Vor­
stellung aus.

Nacheinander können zwei oder drei 
Gesprächsrunden in verschiedenen 
Konstellationen durchgeführt werden. 
Jede Gesprächsrunde dauert rund  
20-30 Minuten; danach setzen sich die 
Gruppen neu zusammen. 
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Gesprächsimpulse - Karte 2

Die Lilien und die Vögel: Leben in Gottes Fülle

In jener Zeit sagte Jesus zu seinen Jüngern: Seht euch die Vögel des Himmels 

an: Sie säen nicht, sie ernten nicht und sammeln keine Vorräte in Scheunen; euer 

himmlischer Vater ernährt sie. Seid ihr nicht viel mehr wert als sie? Wer von euch 

kann mit all seiner Sorge sein Leben auch nur um eine kleine Spanne verlängern? 

Und was sorgt ihr euch um eure Kleidung? Lernt von den Lilien des Feldes, wie sie 

wachsen: Sie arbeiten nicht und spinnen nicht. Doch ich sage euch: Selbst Salomo 

war in all seiner Pracht nicht gekleidet wie eine von ihnen. Macht euch also keine 

Sorgen und fragt nicht: Was sollen wir essen? Was sollen wir trinken? Was sollen 

wir anziehen? Denn nach alldem streben die Heiden. Euer himmlischer Vater weiß, 

dass ihr das alles braucht. Sucht aber zuerst sein Reich und seine Gerechtigkeit; 

dann wird euch alles andere dazugegeben. Mt 6,26-29.31-33

Gesprächsimpulse

•	 Welche Aspekte der Menschenwürde kommen in diesem Schrifttext 

zum Ausdruck?

•	 Nach welchen Maßstäben bewerten wir andere Menschen?

•	 Wie sehr gelingt es uns, nicht nur besorgt um uns selbst, sondern zugleich 

großzügig gegenüber anderen zu sein?
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Wand des
Engagements

Wände voller Engagemant

Im Frühjahr 2025 laden die Hilfswerke Misereor und Renovabis zu einer besonderen

Aktion ein, bei der die Menschenwürde im Mittelpunkt steht. Unter den Leitmotiven

„Voll der Würde“ und „Auf die Würde. Fertig. Los“ starten wir die deutschlandweite

Mitmach-Aktion „Wände voller Engagement“.

Gemeinsam möchten wir das vielfältige bürgerschaftliche Engagement sichtbar machen 

und ein Zeichen für ein solidarisches Miteinander setzen. Die Aktion beginnt am 

Aschermittwoch und läuft bis Pfingsten. Wir bitten Sie, an zentralen Orten wie Kirchen,  

Schulen, Vereinen oder Feuerwehrhäusern Projekte und Erfahrungen zu präsentieren,

die den respektvollen Umgang miteinander zeigen. Dabei steht im Vordergrund, wie  

jeder Einzelne dazu beitragen kann, die Menschenwürde zu stärken. Wir laden Sie ein,  

aktiv mitzuwirken: Zeigen Sie, was Engagement für Sie bedeutet und setzen Sie  

gemeinsam mit uns ein starkes Zeichen für die Menschenwürde.

Plakatvorlage und mehr Infos herunterladen:  www.renovabis.de/menschenwuerde

Was tun Sie für

Menschenwürde?

Teilen Sie es 
mit!
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Gesprächsimpulse - Karte 5
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Gesprächsimpulse - Karte 5

Gleichheit in Christus – Keine Unterschiede vor Gott

Schwestern und Brüder! Ihr alle, die ihr auf Christus getauft seid, habt Christus

angezogen. Es gibt nicht mehr Juden und Griechen, nicht Sklaven und Freie,

nicht männlich und weiblich; denn ihr alle seid einer in Christus Jesus. Wenn

ihr aber Christus gehört, dann seid ihr Abrahams Nachkommen, Erben gemäß

der Verheißung. 

Gal 3,27-29

Gesprächsimpulse•	 Welche Aspekte der Menschenwürde kommen in diesem Schrifttext

•	 zum Ausdruck?•	 Glauben wir, dass alle Menschen den gleichen Wert haben?

•	 Wie können wir Mut gewinnen zum Widerspruch gegen alltägliche

•	 Menschenfeindlichkeit?

Ablauf
Die Teilnehmenden (ca. sechs bis zwölf Personen) sprechen  
in zwei bis drei Kleingruppen mit je drei oder vier Personen 
über einen Schrifttext und setzen diesen in Beziehung zum 
Thema Menschenwürde. Impulsfragen erleichtern den  
Einstieg in ein Gespräch. Die Kleingruppen setzen sich  
zufällig zusammen – etwa durch Losen.

Erste Runde
• Jede Gruppe erhält eine der Impulskarten (1, 2 oder 3),

dann werden sie gemeinsam gelesen und sich über die
Schrifttexte ausgetauscht.

Zweite Runde
• Die Gruppen mischen sich und diskutieren je eine der

Impulskarten (4, 5 oder 6). Gemeinsam lesen die Teil­
nehmenden den Schrifttext und sprechen darüber.

Optional: Dritte Runde
• Die	Impulskarte	#WIRkungsvoll wird an die Gruppen ver­

teilt (bitte für jede Gruppe einmal ausdrucken). Gemeinsam 
können Sie überlegen: was tun wir, um Menschen in ihrer 
Würde zu stärken?

• Anschließend	oder	bei	einem	weiteren	Termin	können	Sie 
Ihre Aktivitäten auf einer „Wand des Engagements“
 dokumentieren - Ausfüllbögen und Material zum  Gestalten 
der Wand finden Sie im  gemeinsamen Starterkit von 
Renovabis und Misereor: www.renovabis.de/
menschenwuerde

Gemeinsamer Abschluss
• Zum Schluss treffen alle Teilnehmenden zusammen und

stellen einander ihre Erkenntnisse aus den Gesprächen vor.
Zeit: 15-20 Minuten

• Zum Abschluss bietet sich ein gemeinsames Gebet an,
z. B. vom Renovabis-Gebetsbild zu Pfingsten.

Mehr über die Aktion „WIRkungsvoll“  
und die „Wände des Engagements“ im 
Aktionsheft auf Seite 25 oder unter 
www.renovabis.de/menschenwuerde.  




